
AG Übersicht 2023/24 
(Alle AGs - bis auf wenige Ausnahmen (siehe Liste) - finden in der 8. Stunde 14:25 bis 15:10 statt) 

   

Mittwoch 

Klasse AGs Leitung 

5.-6. Yoga & Achtsamkeit Fr. Port 

 

Gemeinsam werden wir mit lustigen Tiergeschichten, Ausflügen in 
fremde Länder und fantastischen Abenteuern (leider nur mithilfe 
unserer Vorstellungskraft) spielerisch und achtsam in die Welt des 
Yogas eintauchen. Dabei wollen wir uns nicht nur in Yoga-Positionen 
anspannen, sondern auch entspannen und zur Ruhe kommen. 
Warum Yoga und Achtsamkeit? 
• Bewegung mit Freude und ohne Leistungsdruck 
• Stressbewältigung und Entspannung 
• Bewusste Wahrnehmung des Körpers und der Atmung 
• Yoga kann jeder!  

5.-6. Handball Hr. Hauswaldt 

 

Wir nähern uns spielerisch der Spielsportart Handball, indem wir viele 
kleine handballähnliche Spielformen ausprobieren (Mattenball, 
Zonenball, Zweierball, Schießbude, Parteiball, Staffeln usw), bei 
denen es um Prellen, Fangen, Werfen, aber auch um Schnelligkeit, 
Geschicklichkeit und vor allem Spaß geht! In fast jeder Stunde spielen 
wir ein Spiel oder ein Mini-Turnier am Ende.   

5.-6. Taekwondo Fr. Schmitt 

 

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst. Die drei Silben des 
Namens stehen für Fußtechniken (tae), für Handtechniken (kwon) 
und den respektvollen, konzentrierten Weg (do), mit dem der Sport 
ausgeübt wird.  
Im TKD dominieren Kicks und Tritte, Handtechniken (Faustschlag,…) 
gibt es aber natürlich auch.  
Ich mache TKD seit fast 40 Jahren und habe an vielen Wettkämpfen 
teilgenommen. Für mich ist es der beste Sport der Welt und schult 
Konzentrationsfähigkeit, Körperbeherrschung, Reaktion, Schnelligkeit, 
Flexibilität, Ausdauer, Kraft, …  
Die AG ist für Jungen und Mädchen, egal ob mit oder ohne 
Vorerfahrung. 
Im Schwerpunkt steht das Kicken auf Polster. Hier gibt es 
verschiedene Kicks mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. Ich 
freue mich auf euch!  

5.-6. Garten & Bienen Fr. Maetschke 

 Wir werden uns vor allen Dingen mit Bienen beschäftigen, das heißt 
im Sommer werden wir jede Woche am Bienenstock arbeiten. 
Wir werden uns mit der Biologie der Honigbiene beschäftigen, die 
Bienen pflegen, Honig ernten und abfüllen. 
Im Winter werden wir zum Beispiel Kerzen gießen. 
Auch im Garten gibt es immer etwas zu tun, hier werden wir Unkraut 
jäten und die Pflanzen pflegen. 

 



Da wir so viel zu tun haben ist die AG zweistündig. 
Du solltest keine Bienengiftallergie haben, mit Stichen ist leider zu 
rechnen 

   

 
 

 
5.-6. Upcycling Catharina Jacob 

 

Habt Ihr Lust aus alten oder kaputten Sachen und vermeintlichem 
Müll etwas Neues zu schaffen? Dann seid Ihr hier genau richtig!  
Egal ob aus alten Klamotten, leeren Milchkartons, aufgebrauchten 
Shampooflaschen oder was sonst so im Alltag anfällt, bei uns kann 
alles genutzt werden.  
Wir erschaffen verschiedene selbstgemachte Dinge und vermeiden 
gleichzeitig Müll. 
Ich freue mich auf euch  
Catharina  

5.-6 DIY-AG Miriam Schäfer 

 

In dieser kreativen AG möchten wir uns DIYs anschauen, inspirieren 
lassen und nachbasteln. Natürlich werden eure eigenen Ideen gefragt 
sein. Wenn ihr Spaß am Bemalen, Bekleben und Verschönern habt, 
seid ihr herzlich willkommen! 
  

5.-6. 
Monte Snack                                 (kostet 10€ für die Lebensmittel) 

Lea Fischer 

 

Feinschmecker aufgepasst! Egal ob süß oder herzhaft – in dieser AG 
könnt ihr euch kulinarisch ausleben und viele leckere Snacks selbst 
ausprobieren und natürlich anschließend genießen.  

5.-6. Zirkus-AG 14:25-15:25 Uhr                                             60 min. Mia Montenarh 

 

Kunterbunte Zirkuswelt – und du mittendrin! 
Versuchst du dich in Einrad fahren, Akrobatik, Jonglage oder Balance? 
Entdecken Dich und Deine Möglichkeiten in der Zirkus AG 

 

5.-6. Schach - AG Hr. Lammert 

 Du bist 
... in der 5. Oder 6. Klasse. 
... interessiert an Schach oder hast schon einmal gespielt. 
Das haben wir vor: 
• Die Regeln des Spiels erlernen 
• Kleine Übungsspielchen 
• Uns im strategischen Denken versuchen 
• Eröffnungen und Verteidigungen kennenlernen und üben 
• Schachrätsel lösen 
• Und vor allem: einfach spielen  

5.-6. Experimente - AG Hr. Busche 



 Wir führen Experimente durch und finden dabei unter anderem 
heraus… 
… wie man Eier aus Fenstern schmeißen kann. 

 … wie man eine Kamera selber baut. 

… wie man über Wasser laufen kann. 

… wie eine Baby-Windel funktioniert. 

 

  

 

 

5.-6. Mädchenfußball Fr. Kohl 

 Für wen? Mädchen aus der 5. &6. Klasse Wo? In der Sporthalle (bei 
gutem Wetter draußen) Was? -Pass- und Torschussübungen - Freies 
Spielen - Fußball- Tennis 

 

5.-6. Glücks-AG Fr. Hensel 

 Was ist Glück? Was macht mich glücklich? Gibt es einen Unterschied 
zwischen Glück haben und glücklich sein? Gemeinsam werden wir mit 
Hilfe von Interviews, Ausflügen und Vielem mehr auf die Suche nach 
dem Glück gehen.  

   

5.-6. Chor Fr. Schulze_Messing 

 

Singst du gerne alleine und/oder mit deinen Freund*innen? Dann bist 

du hier 

genau richtig! 

Wir werden verschiedene Lieder singen und einstudieren. 

Sing mit in unserem Unterstufenchor! 

Ich freue mich auf euch 😊 
 

5.-.6 Kunstwerkstatt Fr. Heinen 

  

Hallo ihr Lieben, ob 3D-Zeichnen, Schattierungen oder Pointilismus… 
testet verschiedene Techniken und Stile. Probiert euch aus und 
erweitert euer Können. Ich freue mich auf euch! 
  

5.-6. Escape-Games Fr. Draga 

 

Die Zeit läuft uns davon. Meine Hände zittern, als ich den letzten 
Code eingebe. Adrenalin pumpt durch meine Adern. Mein Team starrt 
auf die Uhr - noch 15 Sekunden. - Geschafft! Der Code ist korrekt! 
In dieser AG wirst du selbst aus Räumen entfliehen, vor Detektiven 
flüchten & natürlich für deine Mitschüler*innen eigene 
(digitale) Schnitzeljagden und Escape Games anfertigen. Wir begeben 
uns in eine Welt voller Rätsel. 
Was du mitbringen solltest? Freude am Rätseln, Abenteuerlust & 
Neugier. 
  



 5.-6. Kreatives Schreiben Fr. Rombach 

 

 
„Du schreibst und keiner außer dem Papier kennt deine Geschichte? – 
Das kannst du ändern!“ 
 
Du denkst dir gerne Geschichten aus und schreibst auch gerne? Du 
verfasst gerne Texte zu Themen, die dir Spaß machen? Dann komm in 
die AG Kreatives Schreiben! Wir wollen Geschichten und Gedichte 
schreiben aber auch ganz verrückte Texte und alles, worauf ihr Lust 
habt. Wir bleiben dabei nicht nur im Klassenraum sitzen und stecken 
die Nasen ins Heft, sondern gehen auch raus und sammeln Ideen für 
neue Geschichten.  

5.-6. Kölsch-AG Hr. Kessler 

 

Wir sprechen kölsch,  

wir lernen kölsch,  

wir singen kölsche Lieder und besprechen die Texte.  

Und natürlich haben wir auch Spaß dabei.  

Un dat alles op kölsch...  

  

5.-6. Geocaching Hr. Dòoghe 

 

Wir sind unterwegs!! In dieser AG möchten wir uns in Teams auf 
Schatzsuche begeben und das Gelände ums Montessori Gymnasium 
erkunden. Hierbei helfen uns GPS und Koordinaten-Codes. 

 

5.-6. MAiS: Monte Arbeitszeit in Schule N.N. 

 

Wir bieten Euch einen Raum, in dem Ihr in Ruhe und konzentriert an 
Euren Lernaufgaben arbeiten könnt. Zusätzlich zu den Lernzeiten 
besteht hier eine Möglichkeit, Lernaufgaben unter fachlicher 
Betreuung anzufertigen.   

  



     
 

Donnerstag 
 

Klasse AGs Leitung 

7.-9.  Yoga & Achtsamkeit Fr. Port 

 

Hier kannst du für eine Weile abtauchen: Weg vom Alltag, weg von 
dem ständigen Gedaddel und dem Gequatsche der anderen, weg von 
deinen bohrenden Gedanken und deinen Alltagsproblemen. 
Gezielte Yogaübungen bringen dir Kraft und Ruhe, sie schaffen neues 
Vertrauen zu dir selbst und dass du deinen eigenen Körper, deinen 
Geist und deine Gefühle so richtig kennenlernst. 
Dabei wollen wir uns nicht nur in Yoga-Positionen anspannen, 
sondern auch entspannen und zur Ruhe kommen. 
Warum Yoga und Achtsamkeit? 
• Bewegung mit Freude und ohne Leistungsdruck 
• Stressbewältigung, 
• Ausgeglichenheit und Entspannung 
• Bewusste Wahrnehmung des Körpers und der Atmung 
• Yoga kann jeder!  

7.-9. Meditation Fr. Zwanbun/Fr. 
Hohenthal 

 

Meditation für Anfänger*innen 
Take care of your inner Peace 
Meditation ist sehr viel mehr als sitzen und 
atmen. Komm vorbei und probier’s aus. Du wirst 
überrascht sein, wie viel Spaß es machen kann.  

7.-9. 
Pimp it up! Catharina Jacob 

 

Bei uns in der AG wird alten langweiligen Klamotten ein neuer Glanz 
verschafft. Wir werden Kleidung, Taschen oder auch Schmuck 
bemalen, besticken, bekleben und umnähen, so dass sie eure 
persönliche Note bekommen.  
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! Alle, die Lust haben 
kreativ zu werden und ihren eigenen Style umzusetzen, sind bei uns in 
der AG genau richtig.  
Ich freue mich auf euch  
Catharina 
  

7.-9. Interieur Design Miriam Schäfer 

 

Hallöchen! 
In der Interieur-Design-AG arbeiten wir an kreativen Projekten – rund 
um den Themenbereich Dekoration und Raumausstattung! Ich würde 
gerne mit euch eine Wand im Monte-Café bemalen, Spiegel gestalten, 
Blumentopfe und Kissenbezüge verzieren und dem naheliegenden 
IKEA einen Besuch abstatten  Ich freu mich über eure eigenen 
kreativen Ideen. Seid dabei!  



 

7.-9- Art-Projects Monica Heinen 

 

Zeichnen und Malen im Stil von verschiedenen Künstlern und 
Epochen. Wir werden verschiedene Projekte machen und Techniken 
ausprobieren. Lasst euch inspirieren und werdet kreativ. Ich freue 
mich auf euch!  

7.-9. Spiele für Viele Julius Haberecht 

 

In dieser AG geht es in erster Linie um Freude und den Spaß an der 
Bewegung. 
 
Hier werden unterschiedliche Spiele für alle Könnensstufen gespielt… 
Je nach Wetter machen wir drinnen oder draußen Sport - Mal mit Mal 
ohne Ball. Wir spielen alles, wofür man viele Mitspieler benötigt. Was 
benötigst du? Interesse an der Bewegung, faires Verhalten und 
Respekt vor deinen Mitspieler!  

7.-9. Ausdruckstanz Fr. Boers 

 AUSDRUCKSTANZ … 

Ist zunächst erstmal ist der Ausdruckstanz eine sehr entspannende 

Tätigkeit nach dem ganzen wuseligen Schulalltag, ihr drückt in 

tänzerisch-schwingender Bewegung aus, was die Musik euch erzählt 

und bezieht alle Ebenen, also auch den Boden, mit ein! 

Zu Stundenbeginn werden wir uns eher entspanntere Musik auflegen 

zum gemeinsamen Runterkommen, Kennenlernen und 

Zusammenwachsen in ganz eigenen freien Bewegungen. Im 2. Teil d. 

St. kommen variierende Bewegungsaufgaben, die die Gruppe 

erfahrbar machen. Nach den ersten 3-4 Wochen soll dann 

schrittweise eine erste Choreografie möglicherweise auf eine Musik-

Collage entstehen, die sich aus euren ganz eigenen erfundenen 

Bewegungen zusammensetzt. 
 

7.-9. American Sports Hr. Debicki 

 

Let's play some ball! - Wir werden verschiedene amerikanische 
Sportarten (Basketball, Flag Football, Baseball) ausprobieren / spielen 

 

7.-9. Fußball - AG Hr. Wilms 

 

Das Angebot richtet sich an alle, die gerne in kleinen Gruppen kicken 
und dazu noch ihre Technik ein wenig verbessern wollen.  

 

7.-9. Volleyball Hr. Wübbe 



 Ihr habt bereits einige Erfahrung im Volleyball gesammelt, könnt 
Pritschen und Baggern und habt Lust auf Volleyball? Dann seid ihr 
hier genau richtig. Wenn wir ausreichend gute SpielerInnen in der AG 
haben, können wir uns im nächsten Schuljahr auch für die 
Schulmeisterschaften anmelden. 
  

7.-9. Taekwondo Fr. Schmitt 

 

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst. Die drei Silben des 
Namens stehen für Fußtechniken (tae), für Handtechniken (kwon) 
und den respektvollen, konzentrierten Weg (do), mit dem der Sport 
ausgeübt wird.  
Im TKD dominieren Kicks und Tritte, Handtechniken (Faustschlag,…) 
gibt es aber natürlich auch.  
Ich mache TKD seit fast 40 Jahren und habe an vielen Wettkämpfen 
teilgenommen. Für mich ist es der beste Sport der Welt und schult 
Konzentrationsfähigkeit, Körperbeherrschung, Reaktion, Schnelligkeit, 
Flexibilität, Ausdauer, Kraft, …  
Die AG ist für Jungen und Mädchen, egal ob mit oder ohne 
Vorerfahrung. 
Im Schwerpunkt steht das Kicken auf Polster. Hier gibt es 
verschiedene Kicks mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. Ich 
freue mich auf euch!  

7.-9. MonteTimes Hr. Laroche 

 

Ihr seid die neuen Redakteure der Online-Schülerzeitung und 
berichtet über News rund um unser Montessori-Gymnasium, führt 
Interviews, macht Fotos und erstellt spannende Berichte nach euren 
Interessen.  

7.-9. Radio-Journalismus  14:25-15:25 Uhr                                            60 min. Hr. Westermann 

 

Wir lernen verschiedene Radioformate kennen und suchen nach 
Geschichten im Umfeld der Schule oder in unserem Leben. Wir 
überlegen wem wir sie wie erzählen wollen.  

Unsere Beiträge können als podcasts erscheinen oder- mit etwas 
Glück- am Ende eine ganze Radiosendung ergeben.  

Wir arbeiten mit Handies, Desktop und Aufnahmegerät und vielleicht 
auch mal in einem Hörfunkstudio. 

  

7.-9. Bibi-AG Fr. Patt 

 AG-Beschreibung: 
Du ... 
...bist neugierig auf spannende Geschichten, liebst 
Comics und/oder Graphic Novels? 
...schmökerst gerne in Buchhandlungen und Bibliotheken 
und möchtest vielleicht auch erfahren, wie Bücher in 
eine Buchhandlung oder eine Bibliothek gelangen? 
...hast kreative Schreib- und Gestaltungsideen für  



Texte und Geschichten jeder Art? 
Dann bist du hier genau richtig! Wir werden uns mit 
allem, was euch in puncto Bücherei/Buchhandlung, 
Lesen und Schreiben interessiert beschäftigen. Ich 
bin gespannt auf Euch und Eure Ideen! 

7.-9. DELF Hr. Gürster 

 

Du magst gerne Französisch und möchtest noch besser werden? Du 
hast langfristig Interesse daran, eine Zeit in Frankreich zu verbringen? 
Du möchtest gerne besser werden im Sprechen, Schreiben oder 
Lesen? Du möchtest gerne von richtigen Franzosen eine Rückmeldung 
bekommen, wie dein Französisch ist? C’est wesh… Dann ist für dich 
die DELF-AG genau richtig!  

Das Diplôme d’étude en langue française (DELF) ist ein international 
anerkanntes und staatlich zertifiziertes Fremdsprachenzeugnis. In der 
ganzen Welt legen die Prüflinge die gleichen Prüfungen in den 
Niveaus A1-C2 ab, wobei du A1 mit etwas zusätzlicher Übung 
sicherlich am Ende der 8. Klasse schaffst und B2 schon ein gutes Ziel 
für die Oberstufe ist. Für uns in der AG ist die Prüfung aber vor allem 
ein Anlass uns mehr mit der Französischen Sprache 
auseinanderzusetzen und zu schauen, wo du gerne noch besser 
werden willst.  

  

7.-9. Arduino Hr. Joachimsmeyer 

 

Mit dem Arduino werden wir mit kleinen Beispielprogrammen LED's 
leuchten lassen, Töne erzeugen, Sensoren einlesen, und Servos 
ansteuern. 
Diese Fähigkeiten benutzen wir dann, um die Robot Cars zu bewegen 
und Hindernissen ausweichen zu lassen. 
Den Arduino programmieren wir in der Sprache C, in der auch das 
Linux Betriebssystem geschrieben ist. 
  

   

7.-9. Streitschlichtung Fr.Hamacher/Fr.Deis 

 

Streit gehört doch irgendwie zum Leben dazu, oder? 
Zoff in den Pausen, auf dem Schulhof – total normal? 
Hm, wozu braucht man denn Streitschlichtung? 
Wenn dich diese Fragen interessieren und du wissen möchtest, 
... was Gefühle mit Streitigkeiten zu tun haben, 
... wie du einen Streit beilegen kannst ohne nach ,,dem/der 
Schuldigen“ zu suchen, 
... wie du (jüngere) Mitschülerinnen dabei unterstützen kannst, ihre 
Streitigkeiten selbst 
zu klären, 
... dann bist du in dieser AG genau richtig! 
Streitschlichter:innen-Zertifikat 
bei erfolgreicher Teilnahme!  



Wichtig: 
• Eigene Streit-Erfahrungen sind ausdrücklich erwünscht! 
• Die AG findet nicht am Donnerstagnachmittag, sondern an ca. drei 
Workshopnachmittagen statt (gemeinsame Terminabsprache bei AG-
Beginn) 

7.-9. e-Sports Hr. Rotté 

 

Planung und Durchführung eines CR-Turniers, inkl. Livestream, 
Kommentierung, etc. Als Vorbereitung werden Spielzüge von Profis 
analysiert und ein Turniermodus entwickelt. Die Schaffung eines 
jährlich wiederkehrenden Formats ist das Ziel.   

7.-9. Erdkunde-Entdeckung fremder Länder und Kulturen 
Fr. 
Berresheim/Fr.Steinebach 

 

In der Erdkunde AG „Entdeckung fremder Länder und Kulturen“ habt 
ihr die Möglichkeit, eure Kenntnisse über verschiedene Länder und 
Kulturen zu erweitern und einzubringen und so die Vielfalt unserer 
Welt kennen- und schätzen zu lernen. 
Zusammen wollen wir auf möglichst praktische und interaktive Art 
und Weise neue Kulturen kennenlernen, ihre Geografie erforschen 
und so globale Zusammenhänge besser verstehen. 
Eurer Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt. In Projektarbeiten 
könnt ihr gemeinsam zu Kulturen und Ländern forschen, die euch 
ganz besonders interessieren und sie den anderen näherbringen. 
Beispielsweise anhand von Fotodokumentationen, Bastel- und 
Upcycling-Projekten, die Zubereitung von landestypischen Speisen 
oder die Vorstellung landestypischer Kunst und Musik.  
Wir freuen uns auf eure Ideen!  
  

   

7.-9. Monte-Snack                                    ( kostet 10€ für die Lebensmittel) Lea Fischer 

 Feinschmecker aufgepasst! Egal ob süß oder herzhaft – in dieser AG 
könnt ihr euch kulinarisch ausleben und viele leckere Snacks selbst 
ausprobieren und natürlich anschließend genießen.  

7.-9. Theater-AG Fr. Deis 

 Lass! Dich! Sehen! 
Wenn du 
... Lust hast, in fremde Rollen schlüpfen, 
... ausprobieren möchtest, wie es ist, Maulheld:in, Mauerblümchen, 
Drama 
King/Queen, Klassenclown, Stilles Wasser usw. zu sein, 
... Spaß daran hast, mit anderen zusammen Neues zu entwickeln und 
dich zu 
erproben, 
dann bist du im Theater-Club genau richtig! 
Wir experimentieren mit Schauspieltechniken, erkunden die 
Theaterwelt, 
schreiben und spielen eigene und fremde Texte – und am Ende des 
Jahres steht 
eine Aufführung.  



Bitte mitbringen: 
• etwas Zeit (AG beginnt um 14:15 Uhr, ca. 2 Probentage vor der 
Aufführung) 
• Lust auf Theater 
• einen eigenen Kopf, ein eigenes Herz. 
Nur Mut, wir wollen nur spielen ! 

7-9 
Schulband 

Hr. Kesseler 

  

Wir spielen und singen Popsongs und wir treten auch bei 

Veranstaltungen im Monte auf. Vorkenntnisse auf Deinem Instrument 

sind natürlich erforderlich, aber Du musst kein Profi sein. 

  

7-9 Klettern 14:30-16:00 Uhr                                                   ( 90 Minuten) Kletterfabrik 

  

In diesem Halbjahr darf unter fachmännischer Anleitung in der 
Kletterfabrik geklettert werden. Eine ganz besondere Gelegenheit 
kostenlos auszuprobieren, was beim Klettern alles so geht. 
 
DER WEG ZUR KLETTERFABRIK MUSS SELBSTSTÄNDIG ZURÜCKGELEGT 
WERDEN! 

Kletterfabrik 
Kletterfabrik Köln GmbH 
Oskar-Jäger-Str. 173 
50825 Köln 

7-9 HipHop  14:00- 15:00 Uhr                                                 (60 Minuten)                                           
in Kooperation mit der Tanzschule Nett&friends                         

Nett & Friends 

 

Rhythmus, Energie und Tempo - Der Hip Hop lebt von einer Energie, 
der sich nicht nur junge Leute kaum entziehen können. Mit 
beeindruckenden Isolationstechniken, komplexer Beinarbeit und 
schweißtreibender Rhythmik vermischt der Hip Hop Elemente aus 
Jazz Dance und Aerobic und eignet sich für alle, die Rap, Funk und 
Soul lieben. Mit seiner großen Ausdrucksvielfalt bietet der Hip Hop 
eine Erweiterung unseres Körper- und Rhythmusgefühls mit viel Esprit 
und ist auch kombiniert mit Bewegungselementen des Jazz- und 
Moderndance eine äußerst phantasievolle und spaßbringende 
Bereicherung. 

DER WEG ZUM STUDIO MUSS SELBSTSTÄNDIG ZURÜCKGELEGT 
WERDEN! 

 

Tanzschule  
Nett&Friends 
Vogelsanger Str. 294 
50825 Köln-Ehrenfeld 

7.-9. Selbstverteidigung Hr. Roussel 

7.-9. WingTsun ist eine effiziente Selbstverteidigungsmethode aus China, 
die von zwei Frauen entwickelt wurde. Diese intelligente Kampfkunst 
eignet sich perfekt für Jugendliche (Mädchen und Jungs 
gleichermaßen), die auf der Suche sind nach: Gewaltprävention, 
Umgang mit Grenzüberschreitungen und Aggressivität, 
Selbstverteidigung (einschließlich körperlicher Reaktionen) und 
Sportanteil (Kardio, Gleichgewicht und Pratzentraining). Nicht selten 
wird das im Kampfkunsttraining Erlernte in den Alltag überführt, was 
sich positiv auf Körper und Geist auswirkt. Der Unterricht findet in 
angenehmer Atmosphäre statt.  



7.-9. Mädchenzeit Fr. Rinne 

 In der AG „Mädchenzeit“ kannst du all deine Fragen stellen, die du im 
Hinblick auf Mädchensein hast. Mädchen sein bedeutet, dass du dich 
als Mädchen fühlst. Auch wenn du dir nicht immer klar darüber bist, 
wie du dich fühlst: die AG ist für jede da, denn keine ist wie die 
andere! 

Wir sprechen über unterschiedliche Themen wie Gefühle, 
FreundInnenschaft, Grenzen, Rechte, Liebe, Sexualität und vieles 
mehr, was zum Mädchensein dazugehört.   

In der AG kannst du deine eigenen Ziele und Wünsche erkennen 
lernen und ich möchte dich darin bestärken, sie zu verfolgen!  

8-9 Technik AG Fr. Schulze-Messing 

  

Einführung und Workshops für Ton- und Lichttechnik   
Wir suchen: Interessierte Schülerinnen und Schüler, die langfristig 
Interesse haben, im Montetechnikteam mitzuarbeiten.  
Wir brauchen: Zuverlässige Techniker, die Zeit haben, 
Veranstaltungen (z.B. Karneval, Elternabende, Theater, Band, 
Orchesterauftritte, Musical, Abiturfeier ) technisch zu betreuen und 
den Auf- und Abbau vor zu nehmen.  
Wir bieten: Einführung in die wichtigsten Gebiete der 
Veranstaltungstechnik, Umgang mit dem Angebot der Montetechnik. 
Nach erfolgreicher Teilnahme: Aufnahme ins Montetechnik-Team 
/Bescheinigung Umfassenden Einblick hinter die Kulissen des 
Veranstaltungslebens am Monte Anrechnung der AG als externes 
Angebot bei Aufnahme ins Team Die AG erfolgt an ca. 4-5 je 2 Std. 
Nachmittagsworkshops  

8.-9. Ich-AG Fr. Nigge/ Fr. Stellpflug 

 

Wenn du dich besser kennenlernen möchtest,  
lernen möchtest, mit belastenden Situationen gelassener umzugehen, 
Wenn du Spaß hast, mit anderen ehrlich und offen zu reden, Du auch 
zuhören kannst  
– dann bist du hier richtig! 
Wir machen Angebote zum Thema Achtsamkeit, Stärken-Training und 
Lernberatung. 
  

8.-9. Erasmus+ Fr. Fabry 

 

AG-Beschreibung:Mit Erasmus+ haben wir die Möglichkeit am 
Monteden Austausch mit Schüler*innen an andere Schulen in 
Europaeinzurichten. Dieser Austausch kann 
digitalingemeinsamenProjektenoder ganz auf 
realbeiAustauschbegegnungenstattfindenWas machen wir in der AG? 
Wir lernen die internationale,digitale Plattform eTwinningkennen, auf 
der Schüler*innen von Projekten aus ihren Schulen berichten.Wir 
entwickeln eigene Projektideenzu Themen eurer Wahl, arbeiten zu 
diesen Themenan gestalterischen Produkten (z.B. Plakate, Fotos, 
kurze Filme, etc.)und knüpfen Kontakt zu internationalen  



Partnerschulen, mit denen wir zusammenarbeiten und unsere 
Ergebnisse teilen können.Wir gestalten am Monteeinen ERASMUS-
Tagund stellen Projektergebnisse aus. ZumEnde des 
Schuljahres23/24ist auch eine Austauschbegegnung mit anderen 
internationalen ERASMUS-Schulen geplant. 

9.-Q2 Kreatives Schreiben II – voraussichtlich mittwochs nach dem 
Unterricht Fr. Fabry/Hr. Krupp 

 Es werden vor allem die kreativen Aspekte des Schreibens sowie der 
Spaß an Literatur vermittelt. Geleitet wir die AG von einem echten 
Profi, dem freien Autor Michael Krupp. Bei dieser AG stehen die 
individuelle Themen-Bearbeitung sowie die kreative Werkstatt-
Atmosphäre im Mittelpunkt. Ihr werdet auf spielerische Art und 
Weise, mit handwerklichen Tipps des Kursleiters, angeregt, eigene 
Beiträge und Ideen zu entwickeln. 

AG findet mittwochs 
statt. 

7. LexiFit N.N. 

 
LRS-Förderung nach Absprache mit der Klassenleitung und Deutsch-
Lehrkraft.  

7.-9. MAiS: Monte Arbeitszeit in Schule N.N. 

 

Wir bieten Euch einen Raum, in dem Ihr in Ruhe und konzentriert an 
Euren Lernaufgaben arbeiten könnt. Zusätzlich zu den Lernzeiten 
besteht hier eine Möglichkeit, Lernaufgaben unter fachlicher 
Betreuung anzufertigen.  

 


