
 

 

AG Übersicht 2025/26 1. Halbjahr 
(Alle AGs - bis auf wenige Ausnahmen (siehe Liste) - finden in der 8. Stunde 14:25 bis 15:10 statt) 

   
Mittwoch 

Klasse AGs Leitung 
 
 
 

Sport-AGs  

5.-6. Fußball für Mädchen    Frau Kohl 

 

Wenn ihr Spaß am Fußballspielen habt, egal ob fußballerfahren oder 
nicht, dann seid ihr in dieser AG herzlich willkommen!  
  

5.-6. Fußball für Jungen Herr Wilms 

 

Es sind alle willkommen, die Lust haben nach der Schule zu zocken 
und ihre Teamfähigkeit zu verbessern!   
  

5.-6. Mountainbike-AG Herr Raschke 

 

Willst du die Basic-Skills des Mountainbiken erlernen, dann bist du 
hier richtig. Du musst kein Vorwissen mitbringen. Trackstand, Wheely, 
Endo, erste Drops, Bunnyhop, … vielleicht weißt du noch gar nicht, 
was das heißt, ganz egal, hier wird es dir erklärt und wir üben an die-
sen Fertigkeiten, der Spaß steht dabei natürlich im Vordergrund.  

Wer selbst ein Mountainbike besitzt, kommt damit zur Schule. Es gibt 
aber auch Leihräder (in begrenzter Stückzahl). Es besteht Helmpflicht. 
Handschuhe darfst du auch gerne mitbringen. 

  
5.-6. Basketball-AG         BBV 

 

Auf spielerische Weise möchten wir Euch den schönen Sport Basket-
ball näher bringen. Mit viel Spaß wollen wir Euch neben der Theorie 
auch viel Praxis  z.B. durch Organisation von Freundschaftsspielen 
vermitteln. 

Wir freuen uns auf eine tolle gemeinsame Zeit mit Euch in der Halle! 
  

 
 
 

Musik, Kultur und Sprache  

5.-9. Schulchor NEU! Frau Schulze Meßing 
 Komm und sing mit uns in netter Runde....  

Neues Chor-Angebot für Schülerinnen und Schüler der Unter- und 
Mittelstufe (Jahrgangsstufen 5 bis 9) einführen.  Der Chor findet am 
Dienstag statt, damit sowohl Schüler*innen der Erprobungs- wie auch 
der Mittelstufe daran teilnehmen können.    

ACHTUNG: 
dienstags von 14:10 
Uhr bis 15:10 Uhr 



 

 

Solltet Ihr zusätzlich zu diesem Chor-Angebot noch eine weitere AG 
besuchen wollen, steht es euch selbstverständlich frei, dies zu tun. 
Solltet ihr zwei AGs wählen, besteht allerdings für beide Teilnahme-
pflicht.  

Wir freuen uns darauf, viele motivierte Sängerinnen und Sänger in un-
serem neuen Chor begrüßen zu dürfen! 

 

5.-6. 
Anime/Manga/Japanisch                

Frau Draga 
 Ihr liebt es, euch über eure Lieblingsmangas und Animes auszutau-

schen, wolltet schon immer eure Manga-Zeichenkünste verbessern 
oder ein paar Worte Japanisch lernen? Dann seid ihr hier genau rich-
tig. 

 

 

5.-6. Theater-AG      Frau Deis   
 In der Theater-AG werden wir viele verschiedene Theaterspiele ma-

chen & Sketche oder ein kleines Theaterstück miteinander proben. 

Wenn du Lust hast, in verschiedene Rollen zu schlüpfen, ein 
Teamplayer bist und gerne ausprobieren möchtest, wie es ist, Figuren 
auf die Bühne zu bringen und mit anderen gemeinsam Szenen zu spie-
len, dann freue ich mich auf dich! 

Die AG ist ganzjährig!  

5.-6. Bibi-AG     Frau Patt 

 

Du ... 
...bist neugierig auf spannende Geschichten, liebst Comics und/oder 
Graphic Novels? 
...schmökerst gerne in Buchhandlungen und Bibliotheken und möch-
test vielleicht auch erfahren, wie Bücher in eine Buchhandlung oder 
eine Bibliothek gelangen? 
...hast kreative Schreib- und Gestaltungsideen für Texte und Ge-
schichten jeder Art? 
Dann bist du hier genau richtig! Wir werden uns mit allem, was euch 
in puncto Bücherei/Buchhandlung Lesen und Schreiben interessiert 
beschäftigen. Ich bin gespannt auf Euch und Eure Ideen! 
  

 
 

 
Kreative AGs  

5.-6. DIY-AG Miriam Schäfer 

 

In dieser kreativen AG möchten wir uns DIYs anschauen, inspirieren 
lassen und nachbasteln. Natürlich werden eure eigenen Ideen gefragt 
sein. Wenn ihr Spaß am Bemalen, Bekleben und Verschönern habt, 
seid ihr herzlich willkommen! 
  



 

 

5.-6. Kunstwerkstatt Monica Heinen 
 Hallo ihr Lieben, ob 3D-Zeichnen, Schattierungen oder Pointilismus… 

testet verschiedene Techniken und Stile. Probiert euch aus und erwei-
tert euer Können. Ich freue mich auf euch! 
 

 

5.-6. Film AG  Fr. Ritz 

 

Wir erstellen gemeinsam kurze Dokumentar- und/oder Experimental-
/Animationsfilme. Als Programme werden wir iMovie, FlipaClip, Clips 
und Sketchbook nutzen, da wir zunächst mit den Tablets arbeiten. 
Wenn du also gerne zeichnest und mit Kameras arbeitest, kreativ bist 
und gerne mit anderen im Team arbeitest, melde dich an! 
Aber wenn du dich eher für die Arbeit VOR der Kamera interessierst, 
melde dich lieber in der Theater-AG an…  : ) 
  

5. -6. Schmuck & Accessoires  Fr. Maetschke 

 

Wenn ihr es liebt euch mit coolen Ketten, Armbänder, Ringen und an-
deren Accessoires zu stylen, dann seid Ihr in dieser AG genau richtig. 
Wir werden mit wunderschönen Perlen tolle Ketten, Armbänder und 
Ringe designen, aber auch tolle Schlüsselanhänger aus Makramee an-
fertigen und vieles mehr, somit seid gespannt! 
  

5. -6. Upcycling-AG  Julius Haberecht 

 

In dieser AG wird gebaut, gebastelt und recycelt – mit Fantasie, einfa-
chen Werkzeugen und spannenden Materialien! 
Ob Stifthalter aus Tetrapak, Vogelhäuschen, Mini-Garten oder eine 
Upcycling-Modenschau – hier wird deine Kreativität zum Werkzeug. 
 
Was dich erwartet: 
– Bauen mit Dosen, Karton, Stoff & Naturmaterialien 
– Umgang mit Werkzeugen wie Ahle, Schere oder Handbohrer 
– Eigene Werkstücke gestalten & am Ende präsentieren 
– Umweltfreundlich und voller Ideen! 
  

5. -6. Wohlfühl-AG  Fr. Dörr 

  

In der Wohlfühl-AG dreht sich alles darum, dir und anderen etwas Gu-
tes zu tun. Wir gestalten und malen eigene Mandalas, sprechen über 
kleine Glücksmomente im Alltag und entdecken gemeinsam Wege zu 
mehr Gelassenheit, Freundlichkeit und positiver Energie. Hier kannst 
du zur Ruhe kommen, dich kreativ entfalten und neue Kraft tanken. 
Komm vorbei und mach’s dir schön – du hast es verdient! 
  

 
 Spiele und Spaß…  

5.-6. Schach-AG Louis Strobel 

 

Du hast Lust deine Schach-Fähigkeiten zu verbessern? Oder du kennst 
dich mit Schach noch nicht wirklich aus, möchtest es aber mal auspro-
bieren? 

 



 

 

Dann bist du bei der Schach-AG genau richtig.  

Was solltest du mitbringen? 

Du brauchst keine Vorerfahrungen mit dem Spiel, du lernst es in der 
AG!  
Bring gerne Interesse und Freude am Spiel mit.  

Wie sieht die Schach-AG aus? 

Für 15 Minuten werden Eröffnungen und Taktische Konzepte mitei-
nander besprochen. Die restliche Zeit verbringen wir mit Spielen und 
Turnieren. 

 
5.-6. Teamspiele N.N 

 

In dieser AG geht es in erster Linie um Freude und den Spaß an der 
Bewegung. 
 
Hier werden unterschiedliche Spiele für alle Könnensstufen gespielt… 
Je nach Wetter machen wir drinnen oder draußen Sport - Mal mit Mal 
ohne Ball. Wir spielen alles, wofür man viele Mitspieler benötigt. Was 
benötigst du? Interesse an der Bewegung, faires Verhalten und Res-
pekt vor deinen Mitspieler! 
 

 

5.-6. Brettspiele Herr Rotté 

 

Du hast Lust auf Spaß, Spannung und jede Menge coole Spiele? In der 
Brettspiele-AG tauchen wir gemeinsam in die Welt der Klassiker und 
Geheimtipps ein – von „Codenames“ bis „Carcassonne“! Hier zählt 
nicht nur Glück, sondern auch Köpfchen und Teamgeist. Ob du zum 
ersten Mal spielst oder schon ein echter Profi bist – alle sind willkom-
men! 
 

 

 
 
 

Handwerkliche AGs  

5.-6. Monte-Snack  Antoine Sadr 

 

Feinschmecker aufgepasst! Egal ob süß oder herzhaft – in dieser AG 
könnt ihr euch kulinarisch ausleben und viele leckere Snacks selbst 
ausprobieren und natürlich anschließend genießen. 
  

 
 
 

Naturwissenschaften  

5.-6. Physik-AG NEU! Moritz 

 

Neugierig auf Blitze, Magneten und fliegende Raketen? In der Physik-
AG wirst du selbst zum Forscher! Wir experimentieren, tüfteln und 
entdecken die spannenden Geheimnisse hinter Naturphänomenen – 
ganz ohne langweilige Theorie. Wenn du Spaß am Ausprobieren hast  



 

 

und gerne wissen willst, warum Dinge passieren, bist du hier genau 
richtig!  
 

5.-6. Schulgarten NEU! Fr. Fabry 

 

Du hast Lust auf Arbeit im Schulgarten? In der Erde buddeln, Pfanzen 
entdecken, kennenlernen und pflegen? Sähen, gießen, jäten, … Dann 
komm in die AG und hilf mit den Schulgarten zu erhalten und zu ge-
stalten. Du kannst gern auch eigene Ideen einbringen. 
 
  

 
 

Förderung  
5.-6. Lexi Fit N.N. 

 

LRS-Förderung nach Absprache mit der Klassenleitung und Deutsch-
Lehrkraft.  
 

Lexi Fit ist kein AG-Er-
satz! 

5.-6. MAiS: Monte Arbeitszeit in Schule N.N. 

 

Wir bieten Euch einen Raum, in dem Ihr in Ruhe und konzentriert an 
Euren Lernaufgaben arbeiten könnt. Zusätzlich zu den Lernzeiten be-
steht hier eine Möglichkeit, Lernaufgaben unter fachlicher Betreuung 
anzufertigen.   

 
 
 
 
 
  

  

   
 

Donnerstag  
Klasse AGs Leitung 

 
 Sport-AGs  

7.-9. Volleyball-AG Herr Wübbe 

 

Ihr habt bereits einige Erfahrung im Volleyball gesammelt, könnt Prit-
schen und Baggern und habt Lust auf Volleyball? Dann seid ihr hier 
genau richtig. Wenn wir ausreichend gute SpielerInnen in der AG ha-
ben, können wir uns im nächsten Schuljahr auch für die Schulmeister-
schaften anmelden. 
 

 
 
 
 
 
Duke Award: Sport 

7.-9. Fußball-AG für Mädchen  Frau Kirchner 

 

Alle Mädchen ab Klasse 7, die Lust haben, Fußball zu spielen, sind 
herzlich in die AG eingeladen! Ich freue mich auf eine bunte Mischung 
aus Profis und Anfängern!  
 Duke Award: Sport 

7.-9. American Sports Herr Debicki 
 Let's play some ball! - Wir werden verschiedene amerikanische Sport-

arten (Basketball, Flag Football, Baseball) ausprobieren / spielen. 
 
 



 

 

 Duke Award: Sport 
7.-9. Fußball-AG für Jungen Moritz  Wudtke 
 Du liebst den Ball, das Teamgefühl und den Nervenkitzel eines echten 

Spiels? Dann ab auf den Platz! In der Fußball-AG trainieren wir Tech-
nik, Taktik und Teamwork – und natürlich kommt auch der Spaß nicht 
zu kurz. Gespielt wird draußen auf dem anliegenden Sportplatz – also 
schnapp dir deine Sportsachen und sei dabei, wenn’s heißt: Anstoß 
zur AG! 

Achtung! Auf dem 
Sportplatz von DJK Ro-
land-West 
Duke Award: Sport 

7.-9. Move it! – Videoclipdance & Hiphop AG (K-Pop) NEU! Fr. Veehmeyer 
 In der MoveIt!-AG tanzen wir zu aktuellen Chart-Hits und euren Lieb-

lingsliedern. Wir lernen angesagte Choreografien im Videoclipdance-
Stil und tauchen ein in die Welt des Hip-Hop. 

Egal, ob du schon tanzen kannst oder einfach Lust hast, etwas Neues 
auszuprobieren – hier bist du genau richtig! Wir lernen kreative Tänze 
und üben Basics und Tricks. 

Bring deine Leidenschaft für Musik und Bewegung mit und lass´ uns 
gemeinsam tanzen und Spaß haben! 

Duke Award: Talent 
 
 Musik, Kultur und Sprache  

7.-9. Schulband Herr Kesseler 

 

Wir spielen und singen Popsongs und wir treten auch bei Veranstal-
tungen im Monte auf. Vorkenntnisse auf Deinem Instrument sind na-
türlich erforderlich, aber Du musst kein Profi sein. 
 

Ab diesem Jahr auch 
für die EF! Die AG ist 
ganzjährig!  
Duke Award: Talent 

7.-9. Erasmus-AG NEU! Fr. Fabry 

 

In Kleingruppen arbeitet ihr jahrgangs- und interessenabhängig, z.B. 
knüpft Kontakte zu Schülern in ganz Europa, berichtet über europäi-
sche Themen, könnt am Europäischen Wettbewerb teilnehmen oder 
eigene Ideen und Konzepte für virtuelle und/oder reale Erasmus-Pro-
jekte entwickeln (max. 12 SuS)  
  

7.-9. 
Anime/Manga/Japanisch NEU!                

Frau Draga 
 Ihr liebt es, euch über eure Lieblingsmangas und Animes auszutau-

schen, wolltet schon immer eure Manga-Zeichenkünste verbessern 
oder ein paar Worte Japanisch lernen? Dann seid ihr hier genau rich-
tig 

 
 
 
 
Duke Award: Talent 

7.-9. Gebärdensprach-AG    Maria und Miriam 

 

Mit den Händen sprechen - Gebärdensprache ist nicht nur nützlich im 
Umgang mit Gehörlosen, sondern auch im Alltag untereinander. Sei 
es auf einer lauten Party oder am Bahnsteig durch das Zugfenster hin-
durch: Gebärdet Euch einfach, was Ihr einander sagen wollt!  

Die AG ist ganzjährig!  
Duke Award: Talent 



 

 

Diese AG ermöglicht eine völlig neue Spracherfahrung: Gemeinsam 
mit einer tauben Person erlernen wir die Grundlagen der Gebärden-
sprache und erweitern diese gern durch Eure persönlichen Themen-
wünsche.  
Wir beschäftigen uns mit dem Fingeralphabet, Gebärden zum Beispiel 
für Zahlen, Wochentage, Familie und Hobbys und üben Alltagsgesprä-
che in Gebärdensprache. Außerdem sprechen wir beispielsweise dar-
über, ob die Gebärdensprache international ist und was taube Leute 
und ihre Kultur so einzigartig macht. Wir freuen uns auf Euch! 
 

8.-9. 
Theater-AG Frau Ebel/Herr Merma-

gen 

 

 Du hast Lust, in andere Rollen zu schlüpfen, spannende Geschichten 
zum Leben zu erwecken und gemeinsam mit anderen kreativ zu sein? 
Dann bist du in der Theater-AG genau richtig! 

Hier lernst du Grundlagen des Schauspielens, Improvisation, den Um-
gang mit Stimme und Körper sowie das Arbeiten im Ensemble. Ge-
meinsam entwickeln wir Szenen oder proben ein Theaterstück, das 
am Schuljahresende auf die Bühne gebracht wird. Vorkenntnisse 
brauchst du nicht – nur Neugier, Teamgeist und Freude am Spiel! 

 
Duke Award: Talent 

7.-9. Radio-Podcast-AG Herr Westermann 

 

Wir lernen verschiedene Radioformate kennen und suchen nach Ge-
schichten im Umfeld der Schule oder in unserem Leben. Wir überle-
gen, wem wir sie wie erzählen wollen.  

Unsere Beiträge können als Podcasts erscheinen oder- mit etwas 
Glück- am Ende eine ganze Radiosendung ergeben.  

Wir arbeiten mit Handies, Desktop und Aufnahmegerät und vielleicht 
auch mal in einem Hörfunkstudio. 

Die AG ist ganzjährig!  
14:25-15:25 Uhr                                            
60 min. 
Duke Award: Talent 

9. 
Jgst. 

Kreatives Schreiben   Michael Krupp / Kultur 
und Schule   

 

SuS ab Klasse 8 bis Q1 lernen kreative Schreibformen kennen und er-
halten von Michael Krupp professionelle Tipps ihre eigenen Texte zu 
gestalten (max. 12 SuS)  
 

ACHTUNG! Findet mitt-
wochs statt! Auch für 
die Schüler:Innen der 
Oberstufe! 
Duke Award: Talent 

7.-9. MonteTimes-Schülerzeitung Herr Laroche 

 

Ihr seid die neuen Redakteure der Online-Schülerzeitung und berich-
tet über News rund um unser Montessori-Gymnasium, führt Inter-
views, macht Fotos und erstellt spannende Berichte nach euren Inte-
ressen.   

5.-9. Schulchor NEU! Frau Schulze Meßing 
 Komm und sing mit uns in netter Runde....  

Neues Chor-Angebot für Schülerinnen und Schüler der Unter- und 
Mittelstufe (Jahrgangsstufen 5 bis 9) einführen.  Der Chor findet am 

ACHTUNG: 
dienstags von 14:10 
Uhr bis 15:10 Uhr 
Duke Award: Talent 



 

 

Dienstag statt, damit sowohl Schüler*innen der Erprobungs- wie auch 
der Mittelstufe daran teilnehmen können.    

Solltet Ihr zusätzlich zu diesem Chor-Angebot noch eine weitere AG 
besuchen wollen, steht es euch selbstverständlich frei, dies zu tun. 
Solltet ihr zwei AGs wählen, besteht allerdings für beide Teilnahme-
pflicht.  

Wir freuen uns darauf, viele motivierte Sängerinnen und Sänger in un-
serem neuen Chor begrüßen zu dürfen! 

 
 
 
 

Kreative AGs  

7.-9. Interieur Design Miriam Schäfer 

 

Hallöchen! 
In der Interieur-Design-AG arbeiten wir an kreativen Projekten – rund 
um den Themenbereich Dekoration und Raumausstattung! Ich würde 
gerne mit euch eine Wand im Monte-Café bemalen, Spiegel gestalten, 
Blumentopfe und Kissenbezüge verzieren und dem naheliegenden 
IKEA einen Besuch abstatten J Ich freu mich über eure eigenen krea-
tiven Ideen. Seid dabei! 
 Duke Award: Talent 

7.-9. Art Projekts Monica Heinen 

 

Zeichnen und Malen im Stil von verschiedenen Künstlern und Epo-
chen. Wir werden verschiedene Projekte machen und Techniken aus-
probieren. Lasst euch inspirieren und werdet kreativ. Ich freue mich 
auf euch! 
 Duke Award: Talent 

5. -6. Upcycling-AG NEU! Julius Haberecht 

 

In dieser AG wird gebaut, gebastelt und recycelt – mit Fantasie, einfa-
chen Werkzeugen und spannenden Materialien! 
Ob Stifthalter aus Tetrapak, Vogelhäuschen, Mini-Garten oder eine 
Upcycling-Modenschau – hier wird deine Kreativität zum Werkzeug. 
 
Was dich erwartet: 
– Bauen mit Dosen, Karton, Stoff & Naturmaterialien 
– Umgang mit Werkzeugen wie Ahle, Schere oder Handbohrer 
– Eigene Werkstücke gestalten & am Ende präsentieren 
– Umweltfreundlich und voller Ideen! 
 Duke Award: Talent 

7. -9. Schmuck & Accessoires NEU! Fr. Maetschke 

 

Wenn ihr es liebt euch mit coolen Ketten, Armbänder, Ringen und an-
deren Accessoires zu stylen, dann seid Ihr in dieser AG genau richtig. 
Wir werden mit wunderschönen Perlen tolle Ketten, Armbänder und 
Ringe designen, aber auch tolle Schlüsselanhänger aus Makramee an-
fertigen und vieles mehr, somit seid gespannt!  



 

 

 
 

 
Spiele und Spaß…  

7.-9. Karten- und Würfelspiele-AG   Antoine Sadr 

 

In dieser AG machen wir uns mit allen möglichen Karten- und Würfel-
spielen vertraut, die man mit einem normalen Kartenset, einem Skat-
blatt oder einer Hand voll Würfeln spielen kann. 

Von einfachen Spielen wie Mau-Mau und Lügen, zu komplizierteren 
wie Doppelkopf wird alles dabei sein. Wir probieren auch Spiele und 
Variationen aus anderen Ländern aus, wie „La Belote“ aus Frankreich 
oder „Sheepshead“ aus den USA. Neben den Kartenspielen werden 
wir uns auch ein paar Würfelspiele anschauen. 

An welche Spiele denkt ihr bei klassischen Kartenspielen? Bringt diese 
gerne mit und zeigt sie der AG! 

 

 

7.-9. Poker-AG    Herr D`Ooghe 

 

All -In! 
Dieser Begriff wird dir in der Poker-AG das ein oder andere Mal be-
gegnen und wir werden lernen, mit welchen Händen man zu welchem 
Zeitpunkt ein All-In “callen“ oder “folden“ sollte. 
Darüber hinaus werden wir auch ein wenig mathematisch an die Sa-
che herangehen und dem Vorwurf entgegenwirken, dass Poker nur 
Glück sei. Dem ist nämlich nicht so. 
Mit Strategie und einem guten “Pokerface“ werden wir uns diesem 
schönen Kartenspiel nähern. 
Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann heißt es bald schon 
“Shuffle up and deal“! 
 
 

 

7.-9. Schach-AG Louis Strobel 

 

Du hast Lust deine Schach-Fähigkeiten zu verbessern? Oder du kennst 
dich mit Schach noch nicht wirklich aus, möchtest es aber mal auspro-
bieren? 

Dann bist du bei der Schach-AG genau richtig. In der achten Stunde 
wird am Donnerstag für die Jahrgangsstufen 7-9 die Schach-AG ange-
boten.  

Was solltest du mitbringen? 

Du brauchst keine Vorerfahrungen mit dem Spiel, du lernst es in der 
AG!  
Bring gerne Interesse und Freude am Spiel mit.  

Wie sieht die Schach-AG aus? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Duke Award: Talent 



 

 

Für 15 Minuten werden Eröffnungen und Taktische Konzepte mitei-
nander besprochen. Die restliche Zeit verbringen wir mit Spielen und 
Turnieren. 

 
7.-9. Teamspiele  

 

In dieser AG geht es in erster Linie um Freude und den Spaß ! 
Hier werden unterschiedliche Spiele für alle Könnensstufen gespielt… 
Je nach Wetter machen wir drinnen oder draußen Sport - Mal mit Mal 
ohne Ball. Wir spielen alles, wofür man viele Mitspieler benötigt. Was 
benötigst du? Interesse an der Bewegung, faires Verhalten und Res-
pekt vor deinen Mitspieler! 
  
 

 

7.-9. Zauberwürfel Frau Sebastian 

 

Dreh den Würfel, trainier dein Köpfchen!  

Du wolltest schon immer wissen, wie man den Zauberwürfel (Rubik’s 
Cube) löst? In dieser AG lernst du Schritt für Schritt die Tricks, Techni-
ken und Denkweisen hinter dem berühmtesten Puzzle der Welt! 

Egal ob Anfänger oder Speedcuber – hier trainierst du dein logisches 
Denken, deine Fingerfertigkeit und sogar deine Geduld. 
 Mach mit und bring den Würfel zum Glänzen! 

 Für alle, die gerne knobeln und Neues lernen! 

 

 

 
 Handwerkliche AGs  

7.-9. Koch-AG Kochen! – alle 2 Wochen 14-16 Uhr Frau Mattern 

 

Habt ihr Lust, den Kochlöffel zu schwingen, zu schneiden, braten, 
dünsten, rühren und…zu schmecken? 
In unserer Koch-Ag wollen wir neue und altbekannte Gerichte auspro-
bieren und uns mit Entdeckungslust und wachen Gaumen gemeinsam 
auf eine fantasievolle Reise durch die Gewürze, Geschmäcker und Ge-
nüsse begeben.  

7.-9. Lautsprecherbau  Hr. Rotté 

 

Wir bauen ein Paar Lautsprecher. Dafür bauen wir die 
Gehäuse aus Holz. Diese werden auf eine  
Weise gedämmt. Wenn dann die Elektronik eingebaut 
Ist, erfreuen wir uns am erstklassigen Klang unseres 
Projekts.  

 
   

9. 
Schulsanitäts-AG  
 Hr. Böhmer 

 
Nach Durchführung der AG könnt ihr aktiv im Schulsanitätsdienst ein-
gesetzt werden. Schulsanitäter sorgen bei Schul- und Sportfesten, Duke Award: Ehrenamt 



 

 

Ausflügen und an ganz normalen Schultagen für Sicherheit und helfen 
ihren Mitschüler*innen bei Notfällen. Sie sind fit in Erste Hilfe, wissen, 
wie man reanimiert, einen Verband anlegt und wie man die stabile 
Seitenlage ausführt.  
 

 
 Workshop-AGs  

7.-9. 
Streitschlichtung Frau Hamacher & Frau 

Deis 

 

Streit gehört doch irgendwie zum Leben dazu, oder? 
Zoff in den Pausen, auf dem Schulhof – total normal? 
Hm, wozu braucht man denn Streitschlichtung? 
Wenn dich diese Fragen interessieren und du wissen möchtest, 
... was Gefühle mit Streitigkeiten zu tun haben, 
... wie du einen Streit beilegen kannst ohne nach ,,dem/der Schuldi-
gen“ zu suchen, 
... wie du (jüngere) Mitschülerinnen dabei unterstützen kannst, ihre 
Streitigkeiten selbst zu klären, 
... dann bist du in dieser AG genau richtig! 
Streitschlichter:innen-Zertifikat bei erfolgreicher Teilnahme! 
Wichtig: 
• Eigene Streit-Erfahrungen sind ausdrücklich erwünscht! 
• Die AG findet nicht am Donnerstagnachmittag, sondern an ca. drei 
Workshopnachmittagen statt (gemeinsame Terminabsprache bei AG-
Beginn) 

 
 
 
Duke Award: Ehrenamt 

8.-9. Technik-AG  Frau Schulze Meßing 

 

Einführung und Workshops für Ton- und Lichttechnik   
Wir suchen: Interessierte Schülerinnen und Schüler, die langfristig In-
teresse haben, im Montetechnikteam mitzuarbeiten.  
Wir brauchen: Zuverlässige Techniker, die Zeit haben, Veranstaltun-
gen (z.B. Karneval, Elternabende, Theater, Band, Orchesterauftritte, 
Musical, Abiturfeier ) technisch zu betreuen und den Auf- und Abbau 
vor zu nehmen.  
Wir bieten: Einführung in die wichtigsten Gebiete der Veranstaltungs-
technik, Umgang mit dem Angebot der Montetechnik. Nach erfolgrei-
cher Teilnahme: Aufnahme ins Montetechnik-Team /Bescheinigung 
Umfassenden Einblick hinter die Kulissen des Veranstaltungslebens 
am Monte Anrechnung der AG als externes Angebot bei Aufnahme 
ins Team Die AG erfolgt an ca. 4-5 je 2 Std. Nachmittagsworkshops 

Die AG ist ganzjährig!  
 
 
Duke Award: Ehrenamt 

 
 

Externe AGs  
7-9 Klettern 14:30-16:00 Uhr                                                   ( 90 Minuten) Kletterfabrik 

  

In diesem Halbjahr darf unter fachmännischer Anleitung in der Klet-
terfabrik geklettert werden. Eine ganz besondere Gelegenheit kosten-
los auszuprobieren, was beim Klettern alles so geht. 
 
DER WEG ZUR KLETTERFABRIK MUSS SELBSTSTÄNDIG ZURÜCKGELEGT 
WERDEN! 

Kletterfabrik 
Kletterfabrik Köln 
GmbH 
Oskar-Jäger-Str. 173 
50825 Köln 
Duke Award: Sport 



 

 

 
 

Förderung  
7. LexiFit N.N. 

 
LRS-Förderung nach Absprache mit der Klassenleitung und Deutsch-
Lehrkraft. 

Lexi Fit ist kein AG-Er-
satz! 

7.-9. MAiS: Monte Arbeitszeit in Schule N.N. 

 

Wir bieten Euch einen Raum, in dem Ihr in Ruhe und konzentriert an 
Euren Lernaufgaben arbeiten könnt. Zusätzlich zu den Lernzeiten be-
steht hier eine Möglichkeit, Lernaufgaben unter fachlicher Betreuung 
anzufertigen. 
  

 


